freebody®
Tipps & Vorbereitung
für deine Sugaring-Behandlung
Damit du das beste Ergebnis aus deiner Behandlung herausholst und dich rundum wohlfühlst, haben wir die wichtigsten Vorbereitungstipps für dich zusammengestellt. Eine gute Vorbereitung macht den Unterschied – sie sorgt dafür, dass die Zuckerpaste optimal haftet, die Behandlung so angenehm wie möglich verläuft und deine Haut im Anschluss strahlt.
Haarlänge
1. Die Haare müssen mindestens 2–4 mm lang sein, damit die Paste greifen kann.
1. Zu kurze Haare = die Paste kann nicht greifen. Zu lange Haare = die Behandlung kann unangenehmer sein.
1. Je nach Körperregion warte nach dem Rasieren ca. 1–3 Wochen, bevor du zur Behandlung kommst.
Haut vorbereiten
1. Verzichte in den 24 Stunden vor dem Termin auf das Eincremen der entsprechenden Hautpartien – Rückstände können die Haftung der Paste beeinträchtigen.
1. Ein leichtes Peeling zwei bis drei Tage vor der Behandlung bereitet die Haut optimal vor.
1. Intensive Sonnenbäder oder Solariumbesuche solltest du kurz vor der Behandlung vermeiden.
Am Behandlungstag
1. Bitte komm mit sauberer, trockener und fettfreier Haut.
1. Keine Körperlotion oder Öl am Behandlungstag!
1. Optimalerweise trage bequeme, lockere Kleidung – besonders für Bein- oder Bikini-Behandlungen.
Nach der Behandlung
1. 24 Stunden kein Sport, keine Sauna und kein Solarium.
1. Möglichst keinge Kleidung direkt nach der Behandlung.
1. Silverspray beruhigt die Haut – wir empfehlen sie dir gerne.
Für deinen ersten Besuch: Bitte fülle vorab unseren Anamnesebogen aus – entweder in Ruhe daheim oder bei uns im Studio. So können wir uns von Anfang an voll auf dich und deine Behandlung konzentrieren.
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